
项目一　唤醒生涯规划意识,点亮人生路 ００１

任务１　初识职业生涯规划 ００２
任务２　我的大学,我做主 ０１５

项目二　认知自我,拿回人生主动权 ０２３

任务１　自我认知的层次与方法 ０２４
任务２　锚定职业价值观,心中有杆秤 ０３１
任务３　发现你的职业兴趣,快乐工作 ０３９
任务４　锤炼职业能力,天生我材必有用 ０４５
任务５　了解你的职业性格,你是唯一的 ０５１

项目三　认知环境,编织人生的 “网” ０６１

任务１　认知职业世界 ０６２
任务２　熟稔社会环境 ０６９
任务３　构建学校资源 ０７５

项目四　精炼生涯决策,听从心的声音 ０８３

任务１　职业生涯决策,小决定成就大未来 ０８４
任务２　思考我的生涯决策 ０９３

项目五　积跬步,至千里,有效行动,走向成功 １０１

任务１　确定发展目标,瞄准职场靶心 １０２
任务２　制订行动计划,有序实施 １０９

项目六　实现职业生涯发展,适合自己的才是最好的 １１７

任务１　评估职业生涯发展 １１８
任务２　调整职业生涯发展 １２５
任务３　撰写职业生涯规划书 １３３
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项目七　求职准备,走好求职第一步 １４５

任务１　我就业,我光荣 １４６
任务２　亮出你的精彩简历 １５５

项目八　求职过程,笔试面试有技巧 １６３

任务１　通过笔试、面试有技巧 １６４
任务２　求职礼仪面面观 １７３

项目九　就业权益保护,我在行 １８３

任务１　就业制度与政策 １８４
任务２　就业权益及保护 １９３

项目十　走向职场,奔向美好未来 ２０５

任务１　角色转换,从 “操场”到 “职场” ２０６
任务２　做自己的最优产品,给自己一面旗帜 ２１５

附录:高职生职业生涯发展档案 ２３３
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